
 

PODER JUDICIAL DEL ESTADO DE GUERRERO 

              CONSEJO DE LA JUDICATURA DEL ESTADO 
       CENTRO DE CONVIVENCIA FAMILIAR SUPERVISADA 

 

AUTORIZACIÓN PARA LA COORDINACIÓN DE PARENTALIDAD 

 
Por la presente, los C.C.: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Informamos que el/la C. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ha sido designado/a Coordinador/a de Parentalidad por: 

1. Autoridad Judicial  

2. Por la responsable del Programa de Coordinación de Parentalidad. 
 

Por la presente, autorizamos a que se obtenga y comparta, cualquier información 

sobre nosotros, así como sobre los hijos que tenemos en común y sea proporcionada 

por los médicos/as, psicólogos/as, profesores/as, y en general a cualquier profesional 

y/o trabajador de: 

• Centros y Consultas de Salud, ya sea física o mental (tanto privado como 

públicos), 

• A los Servicios Sociales, y/o de Protección a la Infancia, 

• A Cualquier Fundación y/o Institución en las que estemos siendo o hayamos sido 

atendidos, 

• A los de los Centros Educativos y de Actividades Extraescolares, 

• A Clubes, Academias, Centros Culturales o Religiosos y en general a cualquier 

persona que nos provea de actividades de esparcimiento, deporte o similar. 

 
_____________________, Gro., a     del mes de                        2026. 

 

 

 

  

Nombre y firma del Progenitor: Nombre y firma de la Progenitora: 

 
El original quedará en el expediente del CECOFAM, por lo que una fotocopia de este documento      es tan válida como 
el original 



DIRECTORIO DE DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES E INSTITUCIONES PRIVADAS DEL MUNICIPIO DE CHILPANCINGO DE LOS BRAVO 

CENTRO DE CONVIVENCIA FAMILIAR SUPERVISADA 

Dirección General  

Coordinación de Parentalidad.  
 

 

 

INSTITUCIÓN/DEPENDENCIA TITULAR/RESPONSABLE CARGO TELÉFONO DIRECCION CORREO ELECTRÓNICO 

Hospital General “Raymundo 

Abarca Alarcón” 
Dr. Luis Fernando Cuevas 

González 

 

Director General 

 

747 494 2200 

Carretera Nacional México- 

Acapulco Km 219, Paraje Tierras 

Prietas, Chilpancingo, Guerrero. 

hospitalgench@gmail.co 

m 

 

Secretaría de Salud Guerrero 

 

Dra. Aidé Ibarez Castro 

 

Titular 
747 472 7095 

Ext. 1783 

Primer Congreso de Anáhuac Sn, 

Burócratas, 39000 Chilpancingo de 

los Bravo, Gro. 

serviciosestatalesdeguerr 

ero@gmail.com 

 

Hospital de la Madre y el Niño de 

Chilpancingo 

 

 

Dr. Carlos Michel González 

 

 

Director General 

747 494 9363 

747 494 9362 

747 494 9357 

Boulevard René Juárez Cisneros 

S/N Col. Cd de los Servicios C.P. 

39074 Chilpancingo Guerrero. 

hmngchilpo@yahoo.com. 

mx 

Clínica de Salud Emocional 
Psic. José Luis Arellano 

Jiménez 
Responsable 747 480 0457 

Colonia Burócratas, Eje Central 

S/N Chilpancingo Guerrero. 
joe_arji@hotmail.com 

 

 

SEMUJER Guerrero 

(Secretaría de la Mujer) 

 

 

Mtra. Violeta Pino Girón 

 

 

Titular 

 

747 471 9892 

Ext.9892 

747 471 9725 Ext. 

9795 

Recinto del Poder Ejecutivo, 

Edificio Costa Chica, 2° Piso, 

Boulevard Lic. René Juárez 

Cisneros No. 62 Col. Ciudad de los 

Servicios C.P. 39074, Chilpancingo 

de los Bravo, Guerrero. 

 

secretariadelamujer2027 

@gmail.com 

 

DIF Municipal Chilpancingo 
C.P. Rosa Arely Hernández 

Martínez 

Presidenta Honorifica 

del DIF Municipal 

Chilpancingo 

 

747 471 8490 
Av. René Juárez Cisneros S/N, 

Chilpancingo, Mexico 

dif@chilpancingo.gob.mx 

 

 

DIF Estatal GUERRERO 

 

 

C. Antelmo Magdaleno Solis 

 

Titular de 

dependencia 

 

747 471 8490 Ext. 

1103 

Centro de Rehabilitación Integral 

Guerrero, Boulevard René Juárez 

Cisneros s/n, Cd. de los Servicios. 

C.P. 39095, Chilpancingo de los 

Bravo, Gro. 

 

direcciongeneral.dif@gue 

rrero.gob.mx 

Centro de Salud U-02 

(Col. Ignacio M. Altamirano) 

 

Psic. Benito Ramírez 

Barragán 

Responsable del 

Módulo de Salud 

Mental 

 

747 593 3890 

Calle Guerrero esquina con Calle 

Ignacio M. Altamirano, Colonia 

I.M.A. 

psi_ramirez@hotmail.es 
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DIRECTORIO DE DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES E INSTITUCIONES PRIVADAS DEL MUNICIPIO DE CHILPANCINGO DE LOS BRAVO 

CENTRO DE CONVIVENCIA FAMILIAR SUPERVISADA 

Dirección General  

Coordinación de Parentalidad.  
 

 

 

Centro de Salud U-02 

(Col. Las Palmas) 

 

Psic. Karen Jazmín Jiménez 

Pomposo 

Responsable del 

Módulo de Salud 

Mental y Adicciones 

 

 

747 121 6613 

 

Calle Eucalipto S/N, Colonia Las 

Palmas 

 

soykarenjimenez@hotmai 

l.es 

 

Centro de Salud U-03 

(Col. Del PRI) 

 

 

Psic. Hugo Soto García 

Responsable del 

Módulo de Salud 

Mental y Adicciones 

 

 

747 125 0037 

Calle Popular del PRI, Colonia del 

PRI, 39070 Chilpancingo de los 

Bravo, Gro. 

 

hugo_soto_psic@hotmail. 

com 

Centro de Salud U-04 

(Col. Indeco. Unidad 

Guerrerense) 

 

Psic. Itzel Villerías Alarcón 

Responsable del 

Módulo de Salud 

Mental y Adicciones 

 

747 140 9722 

Calle Atoyac Nº 1, Unidad 

Guerrerense, Colonia INDECO 

 

itvilleal@gmail.com 

Centros de Integración Juvenil 

Chilpancingo (CIJ) 

Lic. María Cecilia Lara 

Aparicio 

 

Directora 

 

747 494 9445 
39096, Salubridad, 39096 

Chilpancingo de los Bravo, Gro. 

cijchilpancingo@cij.gob.m 

x 

 

 

DIF Guerrero 

 

Ing. Liz Adriana Salgado 

Pineda 

 

Presidenta del DIF 

Estatal Guerrero 

 

 

747 472 5600 

Centro de Rehabilitación Integral 

Guerrero, Boulevard René Juárez 

Cisneros s/n, Cd. de los Servicios. 

C.P. 39095, Chilpancingo de los 

Bravo, Gro. 

 

presidencia.dif@guerrero. 

gob.mx 

 

 

SEJUVE (Secretaría de la 

Juventud) 

 

 

Lic. Jessica Maldonado 

Morales 

 

 

Titular 

 

 

747 741 9700 Ext. 

9945 

Recinto del Poder Ejecutivo, 

Boulevard René Juárez Cisneros 

#62, Col. Cd. de los servicios, C.P 

39074, Chilpancingo, Guerrero; 

México. Edificio Montaña, Planta 

Baja. 

 

 

sejuve@guerrero.gob.mx 

Sistema de protección integral a 

niñas, niños y adolescentes 

(SIPINNA) 

 

Lic. Xóchitl Sosa Rumbo 

 

Titular 

 

747 688 5830 

Calle María Alarcón Mtz. 1 Lote 4, 

Fracc. Lomas Diamante, C.P. 

39090, Chilpancingo, Gro. 

 

sipinna@guerrero.gob.mx 
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GUÍA SEMI ESTRUCTURADA PARA LA ELABORACIÓN DEL PLAN DE PARENTALIDAD 

 (HOJA de GASTO INDIVIDUAL de las NNA)  

 

 
CONCEPTO 

 
CANTIDAD MENSUAL 

 
1.- ALIMENTOS (cuando la resolución judicial así lo indica, se debe apoyar a las partes a definir 
el gasto justo estimado para la alimentación de l@s hij@s. 
 

 
Desayuno/Almuerzo 
 

 

 
Comida 
 

 

 
Merienda/Cena 
 

 

  
Recreo 
 

 

 
2.- EDUCACIÓN 
 

CANTIDAD MENSUAL 

 
Guardería/ Colegio/ Inscripción/ Colegiaturas 
 

 

 
Clases Particulares o extraescolares 
 

 

 
Libros/ mochilas y material escolar 
 

 
 

 
Tabletas/ Computadoras 
 

 

 
Transporte escolar 
 

 

  



Otros (cooperaciones para festivales, 
excursiones, viajes, campamentos, eventos 
varios: reyes, cumpleaños, navidad, etc.) 

 
3.- ROPA Y CALZADO 
 

CANTIDAD MENSUAL  

 
Ropa interior 
 

 

 
Pijama/ camisones 
 

 

 
Ropa deportiva 
 

 

 
Uniformes 
 

 

 
Camisas, blusas, etc. 
 

 

 
Pantalones, faldas, etc. 
 

 

 
Sudaderas, chamarras, abrigos 
 

 

 
Zapatos, tenis, sandalias 
 

 

 
Otros 
 

 

 
4.- CUIDADO DE LA SALUD 
 

CANTIDAD MENSUAL 

 
Dentistas, ortodoncistas, etc. 
 

 

 
Oftalmólogos, lentes, etc. 
 

 

 
Servicios médicos especializados 
 

 

 
Médico 

 



 

 
Farmacia, medicamentos 
 

 

 
Seguros Médicos/ Emergencias médicas 
 

 

 
Productos de aseo personal 
 

 

 
5.- GASTOS DE LA CASA 
 

CANTIDAD MENSUAL 

 
Renta o Hipoteca 
 

 

 
Agua 
 

 

 
Luz/ Aire acondicionado 
 

 

 
Gas 
 

 

 
Gasolina 
 

 

 
Teléfono/internet/ celular 
 

 

 
Cable 
 

 

 
Artículos de limpieza 
 

 

 
Otros 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
6.- VISITAS Y CONVIVENCIAS 

 
DEFINIR 

 
Días de la Semana / Horarios 
 

 

 
Fines de Semana / Frecuencia 
 

 

 
Entrega – Regreso (Horarios y lugar) 
 

 

 
Días Festivos 
 

 

 
Vacaciones 
 

 

 
Otros 
 

 

 

 

 
7.- COMUNICACIÓN 

(entre Progenitores y Responsable 
Conviviente con l@s hij@s 

 

DEFINIR 

 
Por teléfono 
 

 

 
Por Celular (llamadas y mensajes) 
 

 

 
Videollamadas (Computadora / celular) 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 8.- COMPARTIENDO 

 
DEFINIR 

 
Juegos/ Juguetes/ Videojuegos 
 

 

 
Videos/accesorios 
 

 

 
Ropa, calzado 
 

 

 
Otros 
 

 

 

 

 
9.- PAUTAS EDUCATIVAS 

 
DEFINIR 

 
Religión 
 

 

 
Hábitos (higiene, alimentación, etc.) 
 

 

 
Costumbres y tradiciones 
 

 

 
Otras 
 

 

 

 

 

 

 

 



VALORES 

Los valores son la base para el desarrollo de la conducta humana, es necesario dedicar una 

sesión individual, primeramente, para definirlos y expresar las expectativas que se tienen de l@s 

hij@s. Después se tendrá una sesión conjunta para anotar las coincidencias. 

 
VALORES 

 
EXPECTATIVAS COMPROMISO 

 
Amor 
 

  

 
Respeto 
 

  

 
Honestidad 
 

  

 
Empatía 
 

  

 
Responsabilidad 
 

  

 
Tolerancia 
 

  

 
Agradecimiento 
 

  

 
Compasión 
 
 

  

 
Humildad 
 

  

 
Prudencia 
 

  

 
Perdón 
 

  

 
Otro 
 

  

 



NOTAS: 

Esta guía es únicamente como una referencia para que la Coordinación de Parentalidad, consiga 

un gasto aproximado, pero de ninguna manera será puntual y certero para presentarlo ante la 

autoridad jurisdiccional, sobre todo se obtendrá un consenso entre las partes. 

En el Derecho Familiar, la pensión alimenticia cubre no solamente el gasto de alimentos de l@s 

hij@s, sino también gasto de ropa, calzado, de la casa. 

Cuando l@s progenitor@s deciden que la pensión alimenticia será un porcentaje mensual del 

salario fijo, se obviará el apartado correspondiente. 

Obligadamente la parte de visitas y convivencias si será necesario, así como los otros apartados 

que componen ésta guía. 

 

 



GENERACIÓN DE OPCIONES PARA EL PLAN DE PARENTALIDAD 

RUBROS: 

1.- Guarda y Custodia. 

 

2.- Pensión alimenticia. 

 

3.- Aspectos relativos al régimen de convivencia (días, horarios, días festivos, vacaciones,  

      etc.). 

 

4.- Educación (todo lo necesario para el colegio y formación académica, ceremonias, 

      reportes, boleta de calificaciones, clausuras, eventos sociales, etc.) 

 

5.- Actividades extraescolares (cotidianas y eventuales como: retiros, campamentos,   

      excursiones, etc.) 

 

6.- Ropa y calzado (vestimenta adecuada, incluyendo los uniformes o ropa deportiva) 

7.- Cuidado de la salud (dentista, medicamentos, atención médica, seguro médico o 

      urgencias) 

a). - Alimentación (Horarios, nutritiva y sana, hábitos, etc.) 

b). - Hábitos de higiene personal. 
c). - Rutinas y hábitos de crianza (hora para dormir, para ver tv., apagar celular) 

 

8.- Gastos adicionales (pago de celular, computadora, enseres para su habitación, etc.) 

 

9.- Comunicación (mensajes, llamadas, entre progenitores). 

 a). - Comunicación con las hijas/hijos 

10.- Lo que se puede quedar en la casa o lo que se debe llevar y traer (cepillo dental, 

        ropa, accesorios, laptop, etc.) 

      

11.- Pautas familiares (religión, costumbres y tradiciones, hábitos, valores, etc.) 

 

12.- Otros (que no estén considerados en éste listado y, para ti, sea importante establecer  

        en el plan de parentalidad). 

 

NOTA. - No es necesario revisar y hacer anotaciones de todos los rubros, elija 

únicamente los que sean de su interés para dejarlos como acuerdos en el Plan de 

Parentalidad, considerando como su prioridad la protección, seguridad, bienestar y 

cuidado para su hija. 


