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FASE II - INICIAL

01.

02.

Algunos autores refieren  que la duración de cada fase  no está 

predeterminada,  pero si se establecen algunas pautas que  son

recomendables,   por   ejemplo;   Connie   Capdevila   (2016) 

recomienda para ésta fase inicial una duración aproximadamente 

de 2 meses con unas 6-8 sesiones y una frecuencia que suele ser 

semanal.

Al inicio, es recomendable que las visitas sean lo más cercanas 

posibles en el tiempo, ya que es el momento de construir la 

relación. Las sesiones, habitualmente, durarán entre una hora y 

dos. La APA (2010) estableció para sesiones individuales 1 hora y 

para las conjuntas 2 horas.



03.

a)

b)

En ésta fase es recomendable seguir con sesiones individuales con 

cada progenitor con un doble objetivo:

Trabajar 

transmitir

la relación 

confianza

con los progenitores, 

(establecer  y mantener

será  importante 

una alianza de

trabajo) con ambos progenitores, para fomentar y facilitar su

cooperación  en  el  proceso.  Se  escucha  y  se  validan  sus 

emociones, se transmite comprensión (entender sus razones no 

implica que se les justifique, ni que se les otorgue la razón, pero 

será necesario aclararlo con las partes).

Y el otro objetivo en ésta fase, será la recolección de información 

sobre la vivencia de la separación, la evaluación de los conflictos y su 

percepción sobre las necesidades de los hijos/as.

04.
La información recopilada en las entrevistas que tendremos en ésta 

sesión, proporcionará las bases para terminar de enfocar el caso, 

ya que una vez detectadas las áreas prioritarias a trabajar, 

podremos establecer objetivos  y  abordajes  específicos,  adecuados  

a  la necesidad de ese núcleo familiar.



A). - Entrevista Integrativa Familiar (COMPLEMENTARIA)

B). - Linea de vida

C).- Narrativa del conflicto familiar

D).- Plan de Intervención (Modelo de abordaje)

F).- Autoconocimiento - Autoestima

E).- Acuerdo Inicial

G).- Pregunta Milagro



LINEA DE VIDA





NARRATIVA DEL 

CONFLICTO FAMILIAR

Recopilar información valiosa sobre la vivencia de la separación, la 

evaluación de los conflictos y la confirmación sobre los intereses y 

necesidades de las NNA.

Se escucha, se validan sus emociones, se establece una alianza entre el 

progenitor y la Coordinación de Parentalidad en favor de las NNA.

Se obtendrá información complementaria a la entrevista integrativa, 

manteniendo un diálogo abierto, haciendo énfasis en la comunicación asertiva.

02.

03.

01.



Mapeo del Conflicto Familiar.

Identificación de Posiciones, Intereses y Necesidades de los Progenitores y las 

NNA.05.

04.



MAPEO DEL 

CONFLICTO



MAPEO DEL 

CONFLICTO



POSICIONES, INTERESES Y NECESIDADES



POSICIONES, INTERESES Y NECESIDADES



PLAN DE INTERVENCIÓN
(Modelo de Abordaje)

1. Datos Generales

2. Número de sesión (individual o conjunta/ presencial o en linea)

3. Fecha y hora de cada sesión

4. Tema abordado en la sesión

5. Actividades realizadas

6. Recursos materiales que se utilizan

7. Tareas de investigación, lecturas, materiales por revisar, etc.

8. Observaciones





Gobierno del Estado Libre 

y

Soberano de Guerrero 

PODER JUDICIAL

ACUERDO INICIAL





AUTOCONOCIMIENTO

1.LA VENTANA DE JOHARI

2. MODELO BIOPSICOSOCIAL

3. ENEAGRAMA



Pregunta Milagro

«Supón que esta noche, mientras estás durmiendo, sucede una 

especie de milagro y los problemas que te han traído aquí se 

resuelven de forma mágica. Como estás durmiendo, no te das 

cuenta de que pasa este «milagro». ¿Qué cosas vas a notar 

mañana que te hagan darte cuenta de que ha sucedido este 

«Milagro»?».



Caso Práctico
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